蔡拉拉
应届毕业生 | 女
居住地：济南
电　话：139********（手机） 
E-mail：Cailala@51job.com   

最高学历 
学　历：本科 
专　业：计算机科学与技术  
学　校：山东大学
--------------------------------------------------------------------------------

自我评价  

作为一个性格平稳、心态积极的大学生，扎实的专业知识和全面的英语、法语、日语的语言能力，担任科研助手和参加科技创新比赛的经历带给我的科技创新能力，社会实践活动、校园文体活动和志愿者经历赋予我的不断加强的实践能力和基础素质，使我更加坚信“付出才有回报”的人生信条，决心在以后的日子里继续不断锻造自我、超越自我。
所获奖项
某年 全国大学生英语竞赛  三等奖 

某年 山东大学软件学院群英辩论赛 团体冠军/最佳辩手 

某年 年度山东大学优秀社会实践活动先进个人  校级 

某年 某届全国运动会开闭幕式先进工作者 国家级 

某年 山东大学校园文体活动先进个人 校级
某年 第XX届全国运动会组委会表彰先进志愿者 国家级 

某年 年度齐鲁大学生软件设计及外语大赛 第一名/一等奖 

某年 国家奖学金 国家级 

某年 山东大学三好学生 校级 

某年 山东大学优秀学生干部 校级 

某年 山东大学文艺活动单项奖学金 校级 

某年 年度“CCTV杯”全国英语演讲比赛 山东省赛区二等奖 

某年 山东大学“青春咏叹”杯大合唱和小合唱比赛 一等奖 

某年 山东大学优秀团员 校级 

某年 山东大学英语辩论赛 团体冠军/最佳辩手 

某年 某届AIA“求职王”双语演讲比赛山东大学选拔赛暨山东大学首届双语演讲比赛决赛二等奖   
社会经验
某年 山东大学“微笑泉城”主题社会实践活动 

某年 齐鲁大学生软件设计及外语大赛颁奖大会文艺演出 

某年 某届全国运动会赛会志愿者 

某年 山东大学软件人才培养模式构建调研暑期社会实践活动
 承担学院软件人才培养模式构建调研课题，领导团队赴北京、上海、济南三地开展实践活动，走访了微软、华为、搜狐等17家软件企业，为学校软件人才培养模式构建做出了贡献。 团队被评为某年度山东大学优秀社会实践团队。 个人获得某年山东大学社会实践活动优秀个人、所撰写社会实践报告获得某年山东大学优秀社会实践报告二等奖。
某年 山东大学赴山师附小支教活动 

某年 “相约山大 励志启航”优秀学子母校行
担任大连队队长，开展母校回访活动，针对高三学生开展励志教育，走访了大连市四所重点中学，个人被评为“相约山大 励志启航”优秀学子母校行社会实践活动先进个人。
校内职务
某年 时空视点传媒团支部书记
某年 学生会科技部副部长
某年 青年志愿者联合会外联部部长
某年 班级学习委员
证    书 

某年 大学英语六级  596 

某年 全国IT职业英语水平证书 二级 

某年 大学英语四级  626 

某年 托福  105

某年 全国公共英语等级考试 PETS  四级
语言能力 

英语 （精通 ）： 听说（精通 ），读写（精通 ） 

法语 （熟练 ）： 听说（熟练 ），读写（熟练 ） 

普通话 （精通 ）： 听说（精通 ），读写（精通 ） 

英语等级： 英语六级  

TOFEL：105

