李敏
两年以上工作经验 |女| 25岁（1986年1月18日） 
居住地：北京
电　话：138********（手机） 
E-mail：limin@51job.com   
最近工作 [1 年8个月]
公　司：XX瑜伽馆
行　业：美容/保健

职　位：瑜伽/舞蹈老师
最高学历
学　历：本科
专　业：舞蹈
学　校：北京舞蹈学院
自我评价 
舞蹈基本功扎实，擅长多个舞种：民族舞、现代舞、爵士舞等。有出国进修的经历，曾担任过多位明星演唱会的伴舞，参与过多次歌舞剧表演，舞台表现力强。能够独立完成编舞工作，并且能够根据舞蹈演员不同的特点，为他们度身定制舞蹈动作。能够严格要求自己，在舞蹈上不断进步和突破；擅长沟通且懂得团队合作的重要性，能与导演、舞蹈演员和工作人员都保持良好的合作关系，出色完成每一次演出。
求职意向 
到岗时间： 一个月内
工作性质： 全职
希望行业： 美容/保健

目标地点： 北京
期望月薪： 面议/月
目标职能： 瑜伽/舞蹈老师
工作经验 
2010 /4—至今：XX瑜伽馆[ 1年8个月]
所属行业：美容/保健

瑜伽老师及其店长    瑜伽/舞蹈老师  
教授学员基本舞步、基础瑜伽动作；
提高学员身体柔韧性、协调性，定期组织学员参加各种舞蹈演出；
负责工作室的活动策划、组织、执行、监督等，提高学员参与度；
负责工作室对外宣传，与相关媒体的合作等；
负责瑜伽养生知识的讲座等，丰富学员的学习内容。
---------------------------------------------------------------------
2009 /3—2010 /3：XX瑜伽中心[ 1年]
所属行业：美容/保健

个人自由职业 瑜伽/舞蹈老师 
负责私人瑜伽课程的教学；
负责瑜伽动作的编排；
收集与整理大量舞蹈音乐，为每套瑜伽动作配合最佳的音乐；
结合中医及营养学，为学员提供个人养生方案；
将瑜伽动作整理成册，供学员学习。
---------------------------------------------------------------------
2008 /7--2009 /2：XX舞蹈团 [ 8个月]
所属行业：影视/媒体/艺术/文化传播

舞蹈演员   舞蹈演员
参与国内与国外访问演出，与其他国外艺术团体进行文化艺术交流；
参加国外大型舞蹈比赛，并且获得不错的名次；
负责培养新人，教授新人舞蹈方面的内容；
负责舞蹈演出的编舞；
负责重要演出活动的舞蹈指导。
教育经历 
2004 /9 --2008 /7 北京舞蹈学院  舞蹈  本科  
证 书
2006 /12 大学英语六级
2005 /12 大学英语四级
语言能力 
英语（熟练） 听说（精通），读写（精通） 
